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Sagliksiz Beslenmekle Beden’in Ayarlari Bozuldugu gibi,

Sagliksiz Diisiinmekle, Ruhun Ayarlari Bozulur !!!

Affetmemek, Yalan, Kiskanglik, Ofke, iftira, Giybet, Su-i Zan (IGS)... gibi biitiin kétii Ahlaklar, SAGLIKSIZ bir Diisiincedir.
Ruhu kirleten dosyalar, eger (Bilgisayardaki gibi) belli stirelerde silinmezse, yigila yigila artik Sistemi o kadar yavaslatiyor ve Sisteme o kadar agirhk veriyor ki,
sistemi kilitlenme seviyesine getiriyor, bazan ¢cokme seviyesine getirebiliyor. Hem de Giizel Duygular yasamamiza engel oluyor. Onun icin Affetmek yani kirli
dosyalari ¢6p kutusuna atmak, Ruhumuzu ¢ok ferahlatiyor, sistem tikanikliklari aciliyor yani icimiz Aciliyor. Aslinda birisini affedince hem ona hem kendimize
blyuk bir iyilik yapmis, her iki tarafida bliyik bir ylkten kurtarmis oluyoruz. cinki affetmeyince sen onu, o seni bloke ediyor aslinda. Affedince blokaj kalkiyor.
Surekli olarak tasidiginiz kin, 6fke, nefret gibi kétii duygular biiyiik bir Ruhsal YUK olusturuyor ve (ugan balondaki, kum torbalan gibi) sizi asagiya cekiyor !!!
Yikselisinize yani Mi’raciniza engel oluyor. Affetmek sizi hamalliktan kurtariyor. Affetmek, hem Bedensel Detoks hem de Ruhsal Detoks (Temizlik) saghyor.
Yani, Olumsuz Duygularla Beslenen Kétii Hiicreler , bedeninizde beslenemez hale gelir ve Oliirler. Olumlu Diisiinceler arttik¢a, olumlu hiicreler artar yani
saglikh olursunuz. Sonug: Manevi Saglhk, Maddi Sagligi netice veriyor. igimiz Disimiza Gikiyor. Ruh Sagligi, Beden Saghgi olarak, gozle goériiliir hale gedriliyor!!!




